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0O uso de espagadores acoplados a bombinha é recomendado porque:

o facilita atécnica de uso doinalador;
e aumenta aquantidade de medicamento que chega aos pulmdes;
e reduzorisco dereacdo adversa ao medicamento.

Os espacadores artesanais proporcionam os mesmos resultados dos
industrializados e estrutura fisica semelhante.

0 tamanho da mascara deve ser adequado
para cobrir a boca e o nariz do usuario.

CARACTERISTICAS Volume da garrafa PET

Bebés (até 6 meses) 250 a 300 mL
Criangas maiores de 6 meses 500 a 600 mL
Adultos/idosos 1 a2 litros

Tipos de espacadores

Espacador com bocal
Indicado para criancas maiores de 5 anos e adultos.

Orificio para Orificio para
encaixe da encaixe da
bombinha bombinha
S, \__ Bocal
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Corpo do espagador Corpo do espagador

Espacador com mascara
Indicado para criancas menores de 5 anos, idosos e
adultos debilitados.

Orificio para Orificio para

encaixe da Méscara encaixe da Méscara
bombinha bombinha
>
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Corpo do espagador Corpo do espagador



ESPACADOR COM BOCAL

Retirar a tampa do bocal Agitar vigorosamente Colocar a bombinha na Manter-se em pé Expirar Colocar o bocal do  Pressionar o cilindro metélico Retirar o espacador

da bombinha. a bombinha. posicao vertical (em ou sentado, com o normalmente, espacador na boca,  com o dedo indicador na parte  da boca e segurar a
forma de L) e encaixar  tronco reto. colocando o entre os dentes, de cima da bombinha. Disparar  respiragdo por pelo
na abertura propria do maximo de ar com os labios 0 jato e iniciar imediatamente menos 10 segundos
espacador. para fora. totalmente uma inspiracao pela BOCA, de  ou pelo tempo que

fechados. forma LENTA e PROFUNDA. suportar.

ESPACADOR COM MASCARA
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Com a mascara
bem aderida ao

Pressionar o cilindro
metalico com o dedo
indicador na parte de
cima da bombinha.

Colocar a mascara sobre o
nariz e a boca. Ela deve
encostar no rosto do usuario,
para evitar o vazamento do

Colocar a bombinha
na posicao vertical

(em forma del) e
encaixar na abertura

Montar o espacador,
encaixando a mascara no
bocal, caso necessario.

Retirar a tampa do bocal
da bombinha.

Agitar vigorosamente
a bombinha

Manter-se em pé ou
sentado, com o tronco
reto. Quando for uma
crianca, coloca-la

rosto, respirar
normalmente

prépria do espacador.  sentada ou no colo, medicamento. por 20
IMPORTANTE! com a cabeca erguida. segundos.
/
- - Alguns pacientes ,) Recomenda-se escovar os dentes
V) Ao USé’lr_dISp(?SItIVOS preferem segurar a OU enxaguar a boca e gargarejar
30" inalatorios, disparar bombinha apoiando com agua. Essa etapa serve para
apenas UM JATO POR a base do envoltério retirar a porcao do medicamento

VEZ! Se for prescrito
mais de um jato,
aguardar 30 segundos
e repetir a técnica.

plastico no dedo
polegar e o cilindro
metalico nos dedos
indicador e médio.

que fica retida na cavidade oral.
Além disso, limpar o rosto, se for
utilizado espacador com mascara.
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